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				GANZHEITLICHE Privatpraxis für Physiotherapie in Planegg bei München
Sie suchen einen ganzheitlich orientierte Physiotherapie-Behandlung in Planegg im Würmtal? Informieren Sie sich hier über unsere Leistungen und unser PLUS an Service für Sie!

Termin vereinbaren



Physiotherapie im Würmtal?
Aber gründlich! 

Sie suchen eine professionelle physiotherapeutische Behandlung - ohne "schnell, schnell" - sondern gründlich und effektiv? In einer Physio - Praxis wo Ihnen nicht nur nachhaltig geholfen wird, sondern wo Sie auch als Mensch gesehen werden, wo Sie durchatmen können? Dann sind Sie bei uns goldrichtig.




Akut-Termine
Bei akuten Beschwerden versuchen wir Ihren ersten Termin innerhalb von 24 Stunden/werktags zu ermöglichen


Gründliche Untersuchung
Eine solide Grundlage für Ihre individuelle Behandlung bildet unsere physiotherapeutische Eingangs-Untersuchung


Messbare Ergebnisse
Wir messen die Effekte der Behandlung mit verschiedenen Werkzeugen um die Wirksamkeit zu kontrollieren und ständig zu verbessern


Fokus Nachhaltigkeit
Langfristige Lösungen durch Integration von Ergonomie, Haltungsschulung und aktives Einbinden des Patienten in den Therapieprozess



Abstimmung mit dem überweisenden Arzt
Abstimmung mit dem behandelnden Arzt, damit alle an einem Strang ziehen


Ganzheitlicher Ansatz
Wir behandeln nicht nur Symptome sondern suchen nach den Ursachen Ihrer Beschwerden 


Lange Öffnungszeiten
Montag bis Donnerstag 7:00 bis 20:00
Freitag 8:00 bis 19:00
Samstag 8:00 bis 14:00


Therapeuten mit langer Erfahrung 
Unsere Therapeuten bringen eine lange Berufserfahrung und viele Fortbildungen mit um Sie bestmöglich zu unterstützen



Unverbindliche Beratung
Fordern Sie jetzt eine kostenfreie Beratung an um zu klären inwiefern wir Sie bei Ihren Beschwerden unterstützen können. Wir freuen uns auf Ihren Anruf!
Tel. 089.89 99 80 30
Bewertung wird geladen...

Physiotherapeuten & Krankengymnasten
in Planegg





Unsere ganzheitliche Privatpraxis für Physiotherapie befindet sich in Planegg im schönen Würmtal, zwischen München und Starnberg.

Seit dem Jahr 2007 befindet sich unsere Privatpraxis für Physiotherapie in Planegg an der zentralen Kreuzung der Bahnhofstrasse mit Post- bzw. Mathildenstrasse. Im Erdgeschoss des markanten Gebäudes finden Sie die Post-Filiale Planegg. Unsere hellen und großzügigen Praxisräume mit Fußbodenheizung liegen darüber, im zweiten Stock. Drei Stufen müssen Sie nur nehmen, dann bringt Sie der Lift mühelos zu uns nach oben.
Leicht finden Sie in der Nähe einen Parkplatz und auch mit den öffentlichen Verkehrsmitteln sind wir gut zu erreichen: nur 300 Meter sind es zur S-Bahn Station der Linie S6 in Planegg, 20 Minuten von Münchens Innenstadt entfernt.
Unserer näheres Einzugsgebiet sind die Orte des Würmtals, insbesondere Gräfelfing, Planegg mit Martinsried, Neuried, Krailling, Stockdorf und Gauting. Viele Patienten kommen aber auch aus Germering, Gilching, Großhadern, Pasing, Laim sowie aus München zu uns.

Jetzt einen Termin vereinbaren
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Privatpraxis für ganzheitliche Physiotherapie in Planegg. Die Räume sind im zweiten Stock über der Post, bequem mit dem Lift erreichbar.
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Wir helfen bei Rückenschmerzen, Verspannungen im Nacken, Hüft-OP ...

Sei es der akute Hexenschuss, ein Bandscheibenvorfall, der Tennis-Ellenbogen, die Knieschmerzen, die Verspannung im Nacken bei der Computer-Arbeit, das Lymphödem nach einer OP oder auch chronische Schmerzen, Gangunsicherheit und starke Bewegungseinschränkungen. Bei all diesen Beschwerden sind wir Ihr kompetenter Physiotherapie Ansprechpartner in Planegg. 
Wir als Team von erfahrenen Physiotherapeuten sind spezialisiert auf die Behandlung von Schmerzen und Einschränkungen am Bewegungsapparat. Sei es orthopädisch - konservativ oder chirurgisch als Reha nach einer Operation. Auch bei akutem Schmerz sind wir in der Lage effektiv zu helfen.
Weil wir wissen dass schnelles, entschlossenes Handeln bei akuten Beschwerden wichtig ist, bekommen Sie bei uns auch kurzfristige Notfall-Termine. Um Ihnen in der Not zu helfen bleiben wir gern einmal länger oder starten unseren Arbeitstag früher. Nutzen Sie auch unser Tool zu Online Terminvereinbarung für Notfall-Behandlungen!
Auch neurologische Behandlungen auf der Basis der Behandlungsansätze von PNF und Bobath führen wir durch. Diese sind bei Erkrankungen des Zentralen Nervensystems (KG-ZNS) wie Schlaganfällen, Morbus Parkinson und anderen die physiotherapeutische Behandlungsmethode der Wahl.




Unsere physiotherapeutischen Leistungen für Sie:


Manuelle Therapie



Krankengymnastik



Klassische Massage Therapie



Manuelle Lymphdrainage



Kinesio Taping



Video-Analyse




Biofeedback mit dem Stabilizer



Haltungsschulung



Triggerpunkt-Behandlung



Nervenmobilisation nach Butler



Kältetherapie


Wärmetherapie



Beckenbodentraining



Sturzprophylaxe -Training



Neurologische Behandlung nach PNF



Atlastherapie


Kiefergelenks-Behandlung (CMD)






	
Behandlungen werden individuell durchgeführt. Am Anfang wird eine genaue Analyse durchgeführt um die Problemursache zu finden. Hier zeigt sich der Unterschied zu anderen Praxen, im Fokus steht es, die tatsächliche Ursache zu finden. Der offensichtlich enorme Erfahrungsschatz macht sich hierbei bemerkbar, die Problematik wurde bei mir vollständig beseitigt und auch wertvolle Tipps zum Erhalten dieses Zustandes wurden gegeben. TOP, weiter so. Wärmstens zu empfehlen.

Matthias Sturm




	
Beste Physiotherapie bei der ich je war! Ich war schon mit verschiedenen Leiden dort und jedesmal wurde ich optimal behandelt. Neben der Therapie dort, werden einem auch immer noch Übungen für zuhause mitgegeben. Des Weiteren gibt es Tipps und Methoden zur Prävention. Extrem weiterzuempfehlen!

Matze Gö




	
Sehr nette und kompetente Betreuung. Umfangreiche Anamnese und dazu passende Übungen bzw. manuelle Therapie. Ich kann Frau Glaser uneingeschränkt weiterempfehlen.

H K




	
Ich kann die Praxis von Herrn Eßwein weiterempfehlen. Ich werde von seiner Mitarbeiterin behandelt und sie nimmt sich jedes Mal intensiv Zeit, gibt Tipps und überlegt sich individuelle Übungen, die sich gut in den Alltag integrieren lassen. Meine Beschwerden haben sich seit meinem Behandlungsstart sehr gebessert. Ich komme gerne in die Praxis.

Theresa Kinader




	
Herr Eßwein und sein Team kann ich sehr empfehlen, die Behandlung wurde individuell angepasst und seit wenigen Wochen haben sich meine Schmerzen deutlich reduziert. Besonders toll finde ich, dass es stets möglich war, Termine in den Abendstunden zubekommen. So konnte ich trotz meines vollen Terminkalenders die Physiktermine in der Praxis wahrnehmen. Vielen Dank!

Matthias Weinreich




	
Ich möchte mich bei Herrn Eßwein für die erfolgreiche manuelle Therapie und die Vielzahl an praktischen Behandlungs-Tipps bedanken. Die praktischen Tipps habe ich fest in meinen Alltag integriert, so dass der Behandlungserfolg auch langfristig nachgehalten werden kann. Herr Eßwein hat sich sehr intensiv mit meinem "Anliegen" vertraut gemacht, um die Behandlung individuell gestalten zu können. Die sehr kompetente und freundliche Art von Herrn Eßwein sowie die angenehme Praxis-Atmosphäre möchte ich zusätzlich erwähnen.

Jens Lawrenz








Nachhaltigkeit, Prävention und Rückfall-Prophylaxe

Neben dem Bereich der klassischen Krankengymnastik bieten wir weiterhin Leistungen an, die die Nachhaltigkeit unserer Massnahmen erhöhen und damit unseren Patienten einen zusätzlichen Mehrwert bieten. Denn unser Ziel ist erst erreicht, wenn Ihre Beschwerden nicht mehr zurückkehren!
Physiotherapeutischer Einzel - Yoga Unterricht
Physio - Personaltraining
Ergonomie-Beratung

Mobile Physiotherapie

Neben den physiotherapeutischen Behandlungen in der Praxis führen wir auch eine mobile Physiotherapie durch. Mit unserem mobilen Service besuchen wir Sie gerne im gesamten Würmtal mit Gräfelfing, Planegg, Martinsried, Neuried, Krailling, Stockdorf, Gauting sowie Germering. Je nach unseren Kapazitäten nehmen wir auch weitere Wege auf uns um Sie zu behandeln. Fragen Sie uns!
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Wir sind eine physiotherapeutische Privatpraxis - Spüren Sie den Unterschied!

Als Gründer der Privatpraxis für ganzheitliche Physiotherapie, hat sich Jan Eßwein im Jahr 2007 dafür entschieden, die gesetzliche Kassenzulassung abzugeben. Auch BG-Fälle behandeln wir nicht. Damit bieten wir unser Spektrum hochwertiger physiotherapeutischer Leistungen ausschliesslich für die Versicherten Privater Krankenkassen und für Selbstzahler an. 
Dieser Schritt hat es uns ermöglicht, die Therapie zu machen an die wir glauben: Auf einem hohen professionellen Standard. Mit Achtsamkeit und Respekt für das Ganze und Gesunde im Menschen, das wir gemeinsam mit unseren Patienten wieder entdecken. Wir sind gründlich. Wir schauen genau hin. Wir fragen nach. Wir nehmen uns die Zeit.
Wir tun es mit Ruhe, mit Fingerspitzengefühl - und mit Leidenschaft. Denn wir brennen für das was wir tun.
Sie wollen wissen wie sich das anfühlt? Dann rufen Sie uns gern an oder schreiben Sie eine Email und vereinbaren Sie Ihren ersten Termin.
Wir freuen uns auf Sie!
Herzlichst,
Ihr
Jan Eßwein




Waren Sie bereits bei uns in Behandlung?

	
												
												

Ja, wir kennen uns bereits



	
												
												

Nein, ich bin ein neuer Patient





Bei welchen Beschwerden können wir Sie unterstützen?(Mehrfach Auswahl möglich)

	
												
												

Schmerzen am Bewegungsapparat



	
												
												

Verspannungen und eingeschränkte Beweglichkeit



	
												
												

neurologische Erkrankungen



	
												
												

nach einer Operation



	
												
												

Lymphödeme




Weiter

Seit wann bestehen diese Beschwerden? 

	
												
												

seit maximal 10 Tagen



	
												
												

seit 11 Tagen bis drei Monaten



	
												
												

seit mehr als drei Monaten





Wer übernimmt die Kosten für Ihre Behandlung? 

	
												
												

meine Private Krankenversicherung



	
												
												

Berufsgenossenschaft (nur Arbeitsunfälle)



	
												
												

Ich selbst





Jetzt Kontakt aufnehmen


							
							Vorname


							
							Name


							
							E-Mail


							
							Telefon (Mobil)


							
							Ort


							
							Geburtsdatum

Bevorzugte Tageszeiten für die Behandlung 	 7:00 - 9:00
	 9:00 - 13:00
	 13:00 - 17:00
	 17:00 - 20:00



							Nachricht

Haben Sie bereits eine ärztliche Verordnung?  
Ja, ich habe ein Privatrezept und bin privat versichert.
Ja, ich habe ein Rezept der Berufsgenossenschaft(nur Arbeitsunfälle)
Nein ich habe kein Rezept


Rezept Upload Rezept Upload  
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							



 Ich willige ein, dass die Privatpraxis für ganzheitliche Physiotherapie Jan Eßwein meine personenbezogenen Daten (z.B. Name, Telefonnummer, E-Mail-Adresse, Anschrift, Gesundheitsdaten) zu verschiedenen Zwecken speichert und verarbeitet: Um gesundheitsbezogene Aufgaben zu erfüllen, wie die Behandlung und Dokumentation der Behandlung oder die Abrechnung der erbrachten Leistungen. Sofern eine Rücksprache mit meinen behandelnden Ärzten zur Abstimmung der therapeutischen Vorgehens erforderlich ist, bin ich mit der Einholung von Auskünften einverstanden.

Mir ist bewusst, dass ich diese Einwilligung jederzeit ohne Angabe von Gründen für die Zukunft widerrufen kann. Dem Kunden stehen alle Betroffenenrechte der Art. 15 ff. DSGVO zu. Weitere Informationen zum Datenschutz finden Sie hier: https://esswein-physiotherapie.de/datenschutz

Bitte akzeptieren Sie unsere Datenschutzbestimmungen indem Sie die Checkbox aktivieren.

Nachricht absendenIhre Daten sind hier sicher
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Termin vereinbaren
Stellen Sie hier eine Terminanfrage. Wir melden uns schnellstmöglich bei Ihnen.
Zur Online Buchung
Anschrift
Privatpraxis für ganzheitliche Physiotherapie

Bahnhofstr. 34, 2. Stock
D-82152 Planegg bei München

Kontakt
Tel.: 089-89998030
E-Mail: info@esswein-physiotherapie.de
Öffungszeiten ansehen
Folgen Sie uns
XING
Facebook

© 2022 - Privatpraxis für Physiotherapie in Planegg

DatenschutzCookie-Einstellungen
Impressum



Double-click to edit link text.	
		
			
				
					
						
					

					
						

						

						
					

				

			

		

		



	

				

				

		

				
			

 Bewerbungs-Tool



Wir beraten Sie und rufen Sie kostenfrei zurück.






Welche abgeschlossene Berufsausbildung haben Sie?

	
												
												

Berufsfachschule für Physiotherapie



	
												
												

Physiotherapie Studium, Bachelor Abschluss



	
												
												

Physiotherapie Studium, Master Abschluss





Wieviel Berufserfahrung bringen Sie mit? 

	
												
												

Ich bin Berufsanfänger



	
												
												

1-3 Jahre



	
												
												

3-10 Jahre



	
												
												

Mehr als 10 Jahre





Wie viele Stunden pro Woche wollen Sie arbeiten? 

	
												
												

Minijob



	
												
												

Teilzeit 20 Stunden



	
												
												

Teilzeit 30 Stunden



	
												
												

Vollzeit 40 Stunden





Mit welchen Patienten arbeiten Sie am Liebsten?

	
												
												

Kinder



	
												
												

Erwachsene



	
												
												

Senioren





Welche Fortbildungen bringen Sie mit? (Mehrfach Auswahl möglich)

	
												
												

Manuelle Therapie



	
												
												

Manuelle Lymphdrainage



	
												
												

Neurologische Techniken wie PNF, Bobath, etc.



	
												
												

Osteopathie in Ausbildung



	
												
												

Osteopathie abgeschlossen



	
												
												

Heilpraktiker



	
												
												

Heilpraktiker für Physiotherapie



	
												
												

Andere




Weiter

Wann wollen Sie loslegen?

	
												
												

Sobald wie möglich



	
												
												

In 1-3 Monaten



	
												
												

In 3-6 Monaten



	
												
												

In 6-12 Monaten








							
							Vorname


							
							Name


							
							Straße


							
							PLZ


							
							Ort


							
							Telefon / Mobil


							
							E-Mail


							Was wollen Sie uns sonst noch sagen?

 Ich willige ein, dass die Privatpraxis für ganzheitliche Physiotherapie Jan Eßwein meine personenbezogenen Daten (z.B. Name, Telefonnummer, E-Mail-Adresse, Anschrift, Gesundheitsdaten) zu verschiedenen Zwecken speichert und verarbeitet: Um gesundheitsbezogene Aufgaben zu erfüllen, wie die Behandlung und Dokumentation der Behandlung oder die Abrechnung der erbrachten Leistungen. Sofern eine Rücksprache mit meinen behandelnden Ärzten zur Abstimmung der therapeutischen Vorgehens erforderlich ist, bin ich mit der Einholung von Auskünften einverstanden.

Mir ist bewusst, dass ich diese Einwilligung jederzeit ohne Angabe von Gründen für die Zukunft widerrufen kann. Dem Kunden stehen alle Betroffenenrechte der Art. 15 ff. DSGVO zu. Weitere Informationen zum Datenschutz finden Sie hier: https://esswein-physiotherapie.de/datenschutz

Bitte akzeptieren Sie unsere Datenschutzbestimmungen indem Sie die Checkbox aktivieren.

Jetzt bewerbenIhre Daten sind hier sicher











14%
1 von 7




[image: ]


[image: ]
 Ihre Daten sind hier sicher
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Fragebogen herunterladen



An welche E-Mail Adresse dürfen wir den Fragebogen senden? Bitte füllen Sie das Formular aus:








Vorname *
							
							

E-Mail Adresse *
							
							

Name *
							
							

Telefon *
							
							

 Ich willige ein, dass die Privatpraxis für ganzheitliche Physiotherapie Jan Eßwein meine personenbezogenen Daten (z.B. Name, Telefonnummer, E-Mail-Adresse, Anschrift, Gesundheitsdaten) zu verschiedenen Zwecken speichert und verarbeitet: Um gesundheitsbezogene Aufgaben zu erfüllen, wie die Behandlung und Dokumentation der Behandlung oder die Abrechnung der erbrachten Leistungen. Sofern eine Rücksprache mit meinen behandelnden Ärzten zur Abstimmung der therapeutischen Vorgehens erforderlich ist, bin ich mit der Einholung von Auskünften einverstanden.

Mir ist bewusst, dass ich diese Einwilligung jederzeit ohne Angabe von Gründen für die Zukunft widerrufen kann. Dem Kunden stehen alle Betroffenenrechte der Art. 15 ff. DSGVO zu. Weitere Informationen zum Datenschutz finden Sie hier: https://esswein-physiotherapie.de/datenschutz

Bitte akzeptieren Sie unsere Datenschutzbestimmungen indem Sie die Checkbox aktivieren.

Fragebogen herunterladenIhre Daten sind hier sicher
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 Ihre Daten sind hier sicher
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Rückruf anfordern



Wir beraten Sie und rufen Sie kostenfrei zurück.








Vorname *
							
							

E-Mail Adresse *
							
							

Name *
							
							

Telefon *
							
							

 Ich willige ein, dass die Privatpraxis für ganzheitliche Physiotherapie Jan Eßwein meine personenbezogenen Daten (z.B. Name, Telefonnummer, E-Mail-Adresse, Anschrift, Gesundheitsdaten) zu verschiedenen Zwecken speichert und verarbeitet: Um gesundheitsbezogene Aufgaben zu erfüllen, wie die Behandlung und Dokumentation der Behandlung oder die Abrechnung der erbrachten Leistungen. Sofern eine Rücksprache mit meinen behandelnden Ärzten zur Abstimmung der therapeutischen Vorgehens erforderlich ist, bin ich mit der Einholung von Auskünften einverstanden.

Mir ist bewusst, dass ich diese Einwilligung jederzeit ohne Angabe von Gründen für die Zukunft widerrufen kann. Dem Kunden stehen alle Betroffenenrechte der Art. 15 ff. DSGVO zu. Weitere Informationen zum Datenschutz finden Sie hier: https://esswein-physiotherapie.de/datenschutz

Bitte akzeptieren Sie unsere Datenschutzbestimmungen indem Sie die Checkbox aktivieren.

Ja, ich möchte einen Rückruf.Ihre Daten sind hier sicher
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 Ihre Daten sind hier sicher
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